FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Residenza
P.IVA
Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

BENEDETTA VICINO

... OMISSIS ....
... OMISSIS ...

... OMISSIS ...
... OMISSIS ...
... OMISSIS ...

... OMISSIS ....
... OMISSIS ....

DA OTTOBRE 2016 A GIUGNO 2018
AFP, seDI DI CUNEO E VERZUOLO

ENTE DI FORMAZIONE
CONSULENTE

- INCARICO DI DOCENZA NELLE MATERIE DI PARI OPPORTUNITA, ORIENTAMENTO, LINGUA ITALIANA E

STORICO-SOCIO-ECONOMICA
- SOSTEGNO SCOLASTICO PER RAGAZZI CON BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI

DA GIUGNO 2012
STUDIO EMOVERE

STUDIO DI PSICOLOGIA
LIBERA PROFESSIONISTA

DA FEBBRAIO 2011
ASSOCIAZIONE SCUOLE TECNICHE SAN CARLO, CUNEO

ENTE DI FORMAZIONE PROFESSIONALE
CONSULENTE

- INCARICO DI DOCENZA NELLE MATERIE DI ORIENTAMENTO E COMUNICAZIONE
-SOSTEGNO SCOLASTICO E TUTORAGGIO PER RAGAZZI CON BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI



ISTRUZIONE

* Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

FORMAZIONE

* Data
s Ente

* Principali mansioni

* Date
s Ente

* Principali mansioni

Novembre 2018 — Dicembre 2019
Spazio Iris

Master in Mindfulness clinica — Titolo di Insegnante di Mindfulness secondo i criteri internazionali

Gennaio 2013 - Aprile 2017
Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva del Centro Terapia Cognitiva di Como, sede di
Torino

Specialista in Psicoterapia Cognitiva, con lode

Psicoterapia, Psicopatologia, Psicologia clinica, Mindfulness

Novembre 2012

Esame di Stato per ottenere I'abilitazione all'esercizio della professione di psicologo
Superato con successo nella prima sessione utile

Psicologo abilitato all'esercizio della professione

Settembre 2009 - Marzo 2012

Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

Corso di Laurea in Scienze della Mente

Laurea Magistrale in Psicologia, conseguita con il massimo dei voti e la lode

Tesi di ricerca dal titolo: “Prematurita e attaccamento: implicazioni psicologiche della nascita
pretermine nel bambino e nella sua famiglia”.

Settembre 2006 - Settembre 2009
Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Torino
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Laurea Triennale in Psicologia, conseguita con il massimo dei voti e la lode

Febbraio 2015 — Marzo 2016
Citta della Salute e della Scienza di Torino, Ospedale Molinette, Ambulatorio di Fibromialgia

Colloqui individuali di psicoterapia con pazienti affetti da fibromialgia
Partecipazione alle supervisioni

Agosto 2013 — Dicembre 2014
Servizio di Psicologia e Centro Salute Mentale, ASL di Cuneo

Colloqui individuali di psicoterapia con pazienti adulti



Partecipazione alle riunioni di équipe
* Date Aprile 2012 - Ottobre 2012
* Ente Dipartimento di Psicologia, Universita di Torino

* Principali mansioni Tirocinante post-laurea nell'ambito del progetto di ricerca “Attaccamento e prematurita:
implicazioni psicologiche della nascita pretermine nel bambino e nei suoi genitori”.

* Date Ottobre 2010 — Gennaio 2011
* Ente Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’A.S.0. S. Croce e Carle di Cuneo

* Principali mansioni Tirocinante con pazienti minori e relative famiglie seguiti dal servizio per follow-up neuro
evolutivo, disturbi di apprendimento, disturbi del comportamento alimentare, ricoveri in pediatria.

* Date Maggio 2008 — Agosto 2018 e Maggio 2009 - Agosto 2009

*« Ente Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese, Servizio Residenze per Handicap e Inserimenti
Lavorativi
* Principali mansioni Tirocinante con adulti portatori di handicap seguiti dal servizio

Progettazione educativa

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale ELEMENTARE
FRANCESE
+ Capacita di lettura ELEMENTARE
+ Capacita di scrittura ELEMENTARE
+ Capacita di espressione orale ELEMENTARE
CAPACITA E COMPETENZE - Buone capacita di ascolto e di gestione dei gruppi.
RELAZIONALI - Ottime capacita di collaborazione con i colleghi.
CAPACITA E COMPETENZE - Competenze legate alla progettazione educativa, sociale, riabilitativa acquisite grazie alle
ORGANIZZATIVE esperienze lavorative e ai corsi di formazione.
- Ottime capacita organizzative acquisite grazie alle esperienze di lavoro e di formazione.
CAPACITA E COMPETENZE - Competenze legate all'uso dei programmi del pacchetto Office.

TECNICHE




PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni e convegni Vicino B., Ardito R.B., Romeo A., Torta R., Castelli L. (2016). La terapia cognitiva in
psicosomatica: una proposta di intervento per la sindrome fibromialgica. Quaderni di
Psicoterapia Cognitiva, 38, pp. 16-30.

Vicino B., Adenzato M., Ardito R.B. (2015). Programmi di prevenzione e trattamento per madri di
bambini nati pretermine: stato dell'arte e prospettive alla luce della teoria dell'attaccamento.
Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 36, pp. 89-106.

Ardito R.B., Vicino B., Adenzato M (2014). Nascita pretermine e attaccamento: stili di interazione
e profili psicologici. Attaccamento e Sistemi Complessi (Attachment and Complex Systems),2,
pp. 43-56.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali (facoltativo)" e alla pubblicazione sulla banca dati pubblica ECM.

.... OMISSISS ...



