Fiore Ernestina

OMISSIS

Psicologa Psicoterapeuta Consulente Sessuale ed Esperta

dipendenze tecnologiche e cyberbullismo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso di alta formazione sulle dipendenze tecnologiche. Primo livello e upgrade. Esperta in
dipendenze tecnologiche e cyberbullismo (2020/2021)

Corso intensivo di primo, secondo e terzo livello per consulenza in sessuologia, su
popolazioni tipiche e atipiche (2018/2019) . Esperto in sessuologia e consulente sessuale

Corso: I disturbi alimentari: mi alimento per non alimentarsi (2018)

Corso di primo livello EMDR (novembre 2017)


http://www.ernestinafiorepsicologocuneo.it/
mailto:ernestina.fiore@psypec.it

Master: intervento breve con adolescenti e giovani adulti, AreaG Torino (2017)

Master DSA Istituto Galton , Torino (2017)

Psicologo Psicoterapeuta

Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica, Torino.
Lezioni frontali, convegni, gruppi di confronto e supervisione individuale dei casi.
Discussione della tesi di specializzazione il 16/12/2018 con voto 30e lode

Psicologo, CTP Consulente Tecnico di Parte
Master di Formazione presso la Scuola Adleriana di Psicoterapia, Torino ( 2014)

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione

Universita di Torino,

Voto conseguito 102/110

Tesi: La percezione degli insegnanti sullADHD e l'adattamento psicosociale dei bambini di
scuola primaria: uno studio preliminare. Relatrice: Prof.sa Silvia Ciairano

Universidad de Oviedo (2009)
Anno di esperienza Erasmus presso la facolta di psicologia.

Laurea Triennale in Psicologia dello Sviluppo ed Educazione

Universita degli Studi di Torino, facolta di Psicologia

titolo Tesi: Le bugie hanno il naso lungo? il comportamento non verbale dei bambini, adulti
e criminali. Relatore: P.ssa Susanna Schmidt

Diploma Magistrale
Maturita conseguita presso il Liceo della Comunicazione della Scuola Superiore Edmondo
De Amicis, Cuneo Voto: 80/100

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Psicologa Psicoterapeuta Consulente Sessuale

Libera professione presso Studio Professionale, Viale Angeli 26 Bis a Cuneo e Via Cesare
Beccaria 9 a Fossano

Psicoterapia

Consulenza psicologica

Sostegno psicologico adulti e minori
Sostegno alla genitorialita

Sostegno di coppia

Valutazioni psicodiagnostiche adulti e minori
Valutazioni DSA e ADHD

Potenziamento cognitivo



CTP (consulente tecnico di parte)
Formazione professionisti

Gestione di gruppi per Adolescenti
Consulenza sessuale

Consulenza per le dipendenze tecnologiche

Psicologa Scolastica

Dal 2015, Colloqui di sostegno e progetti ad hoc nelle classi delle classi degli istituti
superiori di Cuneo E. De Amicis, liceo Artistico e istituti per Geometri, e dal 2019 anche
all'istituto superiore ITIS del Pozzo, all'interno del “Progetto Incidenti".

Psicologa specializzata in Dsa e Adhd

Consulenze e collaborazione per vari progetti con la rete genitori Dsa, nello specifico per il
progetto “lo al posto tuo” per il quale ho partecipato alla creazione del libretto divulgativo.
Click sulla Psicologia

TargatoCn, giornale online.

Gestione della rubrica su argomenti di carattere psicologico a cadenza quindicinale, per il
giornale online TargatoCn

Psicologo in Farmacia

Sostegno psicologico presso la Farmacia Bertelli di Madonna dell'Olmo

Consulente tecnico di parte CTP

Consulente tecnico per i casi del tribunale in sede di separazione genitoriale

Competenze comunicative

Ottime capacita comunicative e relazionali acquisite durante il percorso di studi e
perfezionate nell'ambito lavorativo

ompetenze organizzative e gestionali

Buone competenza organizzative e gestionali
Ottima capacita collaborativa

Buona capacita di problem solving
Dinamismo



Competenze professionali

Propositivita e forte motivazione
Buone capacita di interazione
Buona capacita di adeguamento

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  italiano

Lingue PRODUZIONE
straniere |COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA

Produzione
Ascolto Lettura Interazione orale

C1 C1 C1 C1 B2
spagnolo

B1 B1 B1 B1 B1
inglese

A2 A2 A2 A2 A2
francese

Patente di guida

A, B

APPARTENENZA A GRUPPI E ASSOCIAZIONI

Membro dell'associazione di volontariato "Psicologi per 1 Popoli - Piemonte",
www.psicologiperipopolipiemonte.it, referente Dott.ssa Donatella Galliano

Membro dell'associazione di volontariato "Area G Piemonte"



Membro terapeuta EMDR
Socio IPP, Istituto Psicoterapia Psicoanalitica
Iscritta all’ Albo dei consulenti sessuali “Il ponte”

Iscritta all'Associazione Di.TE dipendenze tecnologiche

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO

Dal 14 al 21/07/2012: partecipazione alle attivita connesse all'emergenza "Sisma Emilia
Romagna", comune di Mirandola, in qualita di psicologa dell'associazione "Psicologi per i
Popoli - Cuneo".

Dal 20 al 25 novembre 2017 partecipazione alle attivita connesse all'emergenza "Sisma
Marche", comune di Sarnano, in qualita di psicologa dell'associazione "Psicologi per i
Popoli - Cuneo".

Sostegno psicologico per gli adolescenti, 1 professori e 1 collaboratori scolastici nelle scuole
superiori a Cuneo

Volontaria nella Rete Antiviolenza contro le Donne per 1'Ordine degli Psicologi del
Piemonte

Volontaria per il numero verde istituito dal Governo durante 1’emergenza Covid, per il
sostegno psicologico telefonico

CONVEGNI/CORSI
Webinar: Psichiatria dal vivo (2021)

Corso FAD Asincrono ECM. LO PSICOLOGO:AGGIORNAMENTI PROFESSIONALI,
DEONTOLOGICI E CLINICI (2021)

Corso: Il ritiro sociale negli adolescenti e Clinica del ritiro sociale (2021)
Corso : IMECOT 2020 | International Meeting on Couple Thera. (2020/2021)
Corso: Home Sweet Home | Massimo Recalcati (2020)

Webinar: Dixit, Carte di Propp e StoryCubes. Come e perché usare giochi di carte nella
clinica e nei gruppi. (2020)

Webinar: Dialogo con Otto Kernber (2020)



Corso: La diagnosi clinica individuale (2020)
Corso: Dai BES alle EES e ai DSA: il contributo dello psicologo. (2020)

Corso: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto
(2020)

Webinar: La Psicoterapia online con i bambini: fatiche ed opportunita (2020)

Webinar: TRASFORMARE LA FERITA DEL TRAUMA IN CICATRICE Il trattamento
strategico del disturbo post traumatico da stress (2020)

Webinar: LE CTU IN AMBITO FAMIGLIARE Al TEMPI DEL COVID-19: LIMITI E
POSSIBILITA (2020)

Webinar: Bambini "scomparsi" dai decreti: cosa sta accadendo e cosa attendersi. (2020)
Webinar.: Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus (2020)

Corso :Incontrare la coppia: la psicoanalisi nel lavoro clinico con le coppie, dalla
consultazione al trattamento (2020)

Webinar: Il passaggio all’online: la psicoterapia attraverso lo schermo al tempo del
COVID-19 (2020)

Webinar: COVID-19: ASPETTI EPIDEMIOLOGICI, CLINICI E DI SANITA PUBBLICA
(2020)

Webinar: Mio figlio non riesce a stare senza smartphone?? La rete al tempo del
Coronavirus  (2020)

Dalle emergenze di massa alle emergenze delle persone: nuovi orizzonti nella buona prassi
di Psicologi per i Popoli (2016)

"Diagnosi e terapia nell' ambito della psicologia dell' eta adulta. Problematiche e casi
clinici" Ospedale di Mondovi, ASL CN1 (2014)

"Torre di Babele" corso IPASVI (2014)

Corso: Sensibilizzazione alla gestione di situazioni di rischio per volontari della Protezione
Civile (2014)

I territori del trauma: aspetti clinici e strategie terapeutiche Fossano (2014)
Formazione obbligatoria D:L:GS N. 81/2008 (2013)

Coaching Approach: Metodologia e strumenti di coaching ontologico/trasformazionale
(2013) Cuneo



Settimo campo scuola nazionale di psicologia dell'emergenza, Psicologi per i Popoli (2013)
Marco di Rovereto (TN)

Gestione sanitaria degli incidenti maggiori, Borgo San Dalmazzo (2013)

Corso di formazione "Interculturalita in emergenza", organizzato da Psicologi per i Popoli -
Cuneo, in collaborazione con AMMI (Associazione Multietnica Mediatori Interculturali),
Torino. (2013)

La figura del neuropsicologo: metodologie operative e ambienti di intervento (2012)Cuneo
Gestione sanitaria degli incidenti maggiori, Borgo San Dalmazzo (2012)

Disturbi affettivi e disturbi del comportamento alimentare: Neurobiologia, Clinica e Terapia
(2011) Cuneo

Una finestra sulla Psicologia (2010) Cuneo

ESPERIENZE DI TIROCINIO

2010/2014

Tirocinante specializzanda Psicoterapeuta

presso il Servizio di Psicologia in Corso Francia 16 Cuneo , Referente Psicologa
Psicoterapeuta Dott.ssa Donatella Galliano. Utilizzo dei principali reattivi psicodiagnostici e
colloqui psicologici di sostegno. Partecipazione a riunioni di equipe sui disturbi alimentari e
psichiatrici, analisi cartelle cliniche e partecipazione a corsi € convegni. Nell'ambito dei
tirocini ho acquisito le capacita di somministrazione ed analisi dei dati dei reattivi
psicodiagnostici per gli adulti: il Test Proiettivo di Rorschach, il Minnesota Multiphasic
Personality Inventory-2(MMPI-2), le Matrici Progressive di Raven, I' EDI-III e il T.A.T.

Per 1 bambini i reattivi Test del villaggio di Artus, i test carta e matita, il C.A.T. , il test della
Famiglia, il Paite Noire.

Ho inoltre perfezionato la relazione terapeutica, acquisendo tecnica e metodologia.

Ho seguito casi con la supervisione del tutor sia di bambini che di adulti, in particolare Dca
e Dsa, disturbi psichiatrici.

2010/2011

Psicologo tirocinante (per abilitazione alla professione)

500 ore, presso l'istituto di psicologia individuale A.Adler, Cemia. Cuneo. Referente Dott.
Lerda. ( via Mameli 12, Cuneo )

Esperienza di osservazione della psicomotricitda con bambini dai 16 mesi ai 6 anni,
osservazione di casi clinici, lettura dei test e discussioni in gruppo.

2009/2010

Psicologo tirocinante

300 ore, presso il Dipartimento di Psicologia dell' Universita di Torino, nell'ambito del
progetto "Educatamente Sport" nelle scuole del Cuneese. Attivita di somministrazione e
analisi dati in relazione alle abitudini alimentari, motorie, le relazioni con i pari, dei bambini
di scuola primaria. Referente Prof.ssa



Ciairano e Prof.ssa Rabaglietti.

2008

Psicologo tirocinante

375 ore, presso la NPI, neuropsichiatria infantile Via Nuoro 12 Torino (USL TO1).
Referente: D.sa Psicologa Antonica. Nel tirocinio ho potuto osservare il personale
competente in varie situazioni problematiche, in particolare con bambini abusati, situazioni
di separazione, adozione e affidamento. Lettura di cartelle e osservazione di utilizzo di test.
Ho potuto osservare molti interventi volti alla diagnosi di deficit cognitivi e di disturbi
specifici  dell'apprendimento; acquisizione di conoscenze relative a strumenti
psicodiagnositici quali WISC-III, WISC-1V, WPPSI- III, prove MT, ACMT, C.A.T., T.a.T,,
test carta e matita, BIA, Matrici Progressive di Raven, PROMEA, Torre di Londra, Test di
Corsi, WCST. ho potuto osservare i colloqui ed incontri volti alla valutazione della capacita
genitoriali a seguito di richieste da parte del Tribunale dei Minori.

ULTERIORI INFORMAZIONI
Partecipazione al laboratorio di lettura psicoanalitica del "Cortile del pensiero" presso lo
psicologo psicoterapeuta Dott. Gramaglia Giancarlo. Nell'ambito ho ampliato le conoscenze

in merito alla psicoanalisi (2014/2015)

Partecipazione ai gruppi di lavoro di psicologia e cinema e di psicologia e scuola dell' ordine
degli psicologi del Piemonte, sezione di Cuneo.

Associata ad " Amica card" e a Merlo Group per I' agevolazione sulle tariffe per i possessori
della tessera

Partecipazione e pubblicazione di un capitolo coprodotto nel libro “Ripigliati” , ed.
Feltrinelli

Cuneo, 28/09/2021

... OMISSIS ...





